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.. sa jag har ett liv men jag lever
inte eller ar det tvartom? Jag
lever men har inget liv.
[skrockar] N&, det &r sa
tyvarr... en manniska som lever
den gor nanting...

citat: 63-drig man med MS



Att kunna engagera sig i
meningsfulla aktiviteter

e Vad ar aktivitet/delaktighet?
e Vilka aktiviteter har personer med

MS svart att utfora?

Hur upplever personer med MS sina
mojligheter att kunna engagera sig
| aktiviteter?

Hur bemots aktivitetsproblem inom
sjukvarden - rehabiliteringen?



" A
Vad ar aktivitet/delaktighet?

Hélsa

Kroppsfunktlonﬁ_. Aktivitet « Delaktlghe
kropps§tru ktur

Omg|vn|ngs- Person-
faktorer faktorer

Klassifikation av funktionstillstdnd, funktionshinder och hélsa
(International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF)




Vilka ar vardagens aktiviteter?

e Personliga dagliga aktiviteter (P-ADL)
e Hygien, Pakladning, Forflyttning

e Instrumentella dagliga aktiviteter
(I-ADL)
e Hushallsgéromal, Klara sig i

samhallet
e Arbete
e Fritid
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" A
Aktivitetsproblem hos
personer med MS

e Vilka aktiviteter rapporterar
personer med MS?

e Vilka svarigheter i utférandet
av aktiviteter har objektivt
bedomts?



" I
Vilka aktiviteter har personer
med MS rapporterat?

e Alla typer av aktiviteter!

e Aktiviteter pa olika hierarkiska
nivaer:
Morgonrutinerna

1

Knappa knappen i de réda jeansen



" A
Vilka aktiviteter har personer
med MS rapporterat?

e Mest iInom:
e Hushallsgbromal - sarskilt tyngre
e Arbete
e Forflyttningar — generellt och ute
| samhallet
e Tradgardsarbete



N (%)

Personliga dagliga aktiviteter

Personlig vard 78 (21)

Forflyttning 71 (20)

Klara sig i samhallet 38 (10)

Totalt 187 (51)
Produktivitet

Arbete 13 (3)

Hushallsgéromal 95 (26)

Utbildning 2 (1)

Totalt 110 (30)
Fritid

Stillsam fritid 25 (7)

Aktiv fritid 29 (8)

Social samvaro 15 (4)

Totalt 69 (19)




" J
Objektiva matningar av
aktivitetsférmagan

e Mest bedomningar av P-ADL

e Bedomningsinstrument med olika
fokus

e Fatal studier inkluderat bade P-ADL
& I-ADL



" A
Objektiva matningar av
aktivitetsférmagan

Beroende pa sjukdomsgrad:

e Stigande svarigheter med P-ADL,
framforallt: bad, nedre pakladning,
korta forflyttningar, trappgang

e Flertalet har svart att utfora
hushallsgéromal

e Sjalvstandiga i P-ADL men behova
assistans med I-ADL



" A
Egna upplevelsen av
engagemang i aktiviteter

e Paverkar personens identitet och
sjalvbild

e Ar viktigt for livskvaliteten

e Ar en kélla till positiv identitet och
sjalvbild



" A
Egna upplevelsen av
engagemang i aktiviteter

Ett standigt foranderligt liv

Att vara en
Avtagande Standig kamp for annan person
engagemang || att kunna .
I meningsfulla engagera sig i Leva sitt liv
aktiviteter aktiviteter annorlunda an
man tankt sig
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" J
Anpassning av aktiviteter -
stédndigt pagaende process

Adaptationer av
aktiviteter for att
uppna ett dnskat sjalv

Adaptationer av
aktiviteter for att
uppna ett dnskat
familjeliv

e 2 processer — sjalvet och familjen

e En standigt pagaende, icke-linjar
process

e Familjen drar det ldngsta straet



" A
Slutsats - engagemang |
meningsfulla aktiviteter

e Kan vara sjalvstandig i P-ADL men
hjalpberoende i I-ADL

e Rapporterar sjalva problem med alla
aktivitetsomraden

e Finns evidens for en koppling mellan
vara aktiviteter och var identitet

e Viktigt att fa kdnna sig kompetent



" J
Slutsats - engagemang |
meningsfulla aktiviteter

Anpassningar av aktiviteter:

o Ar standlgt pagaende och icke-linjar

e Foljer tva processer: sjélvet och
familjen

e Bada processerna dvervdgs men
familjen drar oftast det ldngsta straet



"
Hur bemoter vi detta inom
sjukvarden/rehabilitering?

e Beddmningar fran bade personal och
patientsynpunkt behovs

o Aktivitetsbeddmningar maste fanga
alla typer av aktiviteter & individuella
aspekter

e Bredda fokus - inte bara P- & I-ADL



"
Hur bemoter vi detta inom
sjukvarden/rehabilitering?

e Fokus pa utférande och upplevelse
av aktiviteter

o Aktiviteter som ger kansla av
kompetens, har betydelse for
identiteten och livssituation

e Innefatta sociala miljon

e Anpassa insatser till var i
anpasshingsprocessen personen ar
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