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MS) = Psykiska pafrestningar

lllusionen om var osdarbarhet rubbas

Nya boertfiall” - nya Kriser — omdefinitioner
av: sjalvisilden

Yrkesrollt sociala konsekvenser




Kognitiva fiunktioner =
tankefunktioner

www.youcurve.net




MS och kognitiva svarigheter

Ca halfiten, oftast lattare besvar
Endast svagt relaterat: till fysisk fiinktionsniva

Relaterat till-hjarnatrofi

Eorenat med arbetsoformaga och social
Isolering




Vanligen valbevarade fiunktioner

Sprak och sprakforstaelse

Gamia kKunskaper:

Utan tidsbegransning presterar ofta

personer medMS nastan lika val som
friska.




Storre kognitiVv: Uttrettbarhet

Studier har visat samre kegnitiv: prestation
efter mental anstrangning an; fiiska
kontrollpersoner;, aven nar utgangslaget:
Varit detsamma.




Intormationsbearbetning
(kegnitiv: hastighet)
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Den vanligaste; kognitiva hedsattningen vid MS




Minne

Inpragling och lagring: av: ny: infiermation —
skapa nyar minnesspar:




Arbetsminne

Eormagan att lagral information under: kort tid.

Med bra arbetsminne kan Vi lattare
hantera distraktioner




Samspelande faktorer:

fFatiglie
Smalita

Psykisk status




[DEepression

Forenat med kognitiv: forlangsamningt

[Forenat med upplevelse av att nan; ar Kognitivt
och fiysiskt samrie an fiaktisk formagaz:

Paverkar vardagsfingerandet:

IArnett et al., 2001; 2 Goverover et al., 2005 3Smith & Young, 2000; *Mullins et al., 2001




Angest, angslan, oro




Vad kan mamn gora?

alarmed MS teamet

Medicinering

\/ardagsknep, hjalpmedel ochr rutiner
Arbetsmiljo- ochi livsstilstorandringar

Stimulans




Rutiner | tillvaron

ELE sattiatt bringar erdning I inrée kaos
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Hjalpmedel

Kalender. Anvand dagligen!
Checklistor

“GUIa" lappal 6eh pPEANGK

iHa alltidi med!

Skriv: ner emedelbart, inte senare!
Satt dar Du ser dem!




Arbetsmiljo- och
IVsstilsterandrinagar




Stimulans

[Forskningsresultat visar betydelsen




Aretsminnestraning

Studier visar'endast forbattring vid
Kognitivt kravande; uppgdifter

Flera ggr per vecka




Tre budskap

Manga med! kognitiv: paverkan kani prestera
petydligt battre om det ges forutsattningar: Tid
och lugn miljo

fFatigue, smartar ochi psykisk statusi- kanslolivet -
paverkar var kognitiva kapacitet

Uppratthall stimulerande sysselsattningar, bade
for sjal och hjarnal




