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MAL med behandling

= Bot av urininkontinens / OAB /
tomningsproblem

« Uppratthallen — aterupprattad -
sjalvkansla, lindra symtom och
bevara funktioner

Sallan bota, ofta lindra,
alltid trosta




Urinmatningslista !







T e= 13 Worlk




Uroterapi

Skapa forstaelse och tolerans
for den egna kroppen




"Toan alltid 1 dina tankar”




Allmanna rad

= Drick lagom!

e “For mycket och for lite skammer allt!”

e Registrera hur du reagerar pa kaffe,
the, alkohol, kolsyrade drycker och
starka kryddor
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Rad vid trangningar

s Sitt ned! Trycket mot underlivet
lugnar blasan

= Nagra sma knip kan lugna blasan via
nervbanor

= Andas! Slappna av och andas
rytmiskt

=« Ga upp pa ta!







Backenbottentraning

Kvinnor och
man — tror man

Knipa ratt

Andas

Stabilitet




Tarmfunktion

= Samma nervforsorjning

= Stor inverkan pa blasan

e Forstoppad tarm trycker pa blasan och
tar utrymme

= Svar férstoppning, trédngningar
och/eller lackage?
e UTRED!




Sjalvkateterisering =
RIK = Ren Intermittent Kateterisering

Blasan toms inte
nar man kissar

Blasa och slutnings-
muskel samarbetar inte

Andra orsaker




RIK

= Fordelar:
e Bra blastémning
e Langre tid mellan tomningsbehov
e Battre somn
e Farre urinvagsinfektioner

« Farhagor
e Besvarligt
e Urinvagsinfektion




Forutsattningar for god RIK

s Motivation

= Kunskap hos bade
vardpersonal och patient

s KONTAKTPERSON




Kvarkateter

Urinrorskateter

Suprapubisk kateter




Hjalp, jag ar med kateter!!




Fixering av urinpase

Kateter-
ventiler




Rad vid kvarkateter

= Ha uppsikt over
urinen som bor
vara klar och
lagom gul

ca 1,5 — 2 liter/dygn

s Oka dryck vid
behov och se till

att slangar inte ar
knickade




Hjalpmedel

= Individuellt
anpassade

e Dag

o Natt i

o Aktivitet
Absorption
Storlek
Fixering
Badd-
stolsskydd

Engangs -
tvattbart
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Fﬁreningenﬁir Kunskap om Inkontinens och Bldsproblem
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Sinobas Mal

Att sprida information om problem
med blasa och urinvégar, samt bilda
opinion sa att tillrackliga resurser
tillfors.
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Fiireningen fiir Kunskap om Urininkontinens och Bldsproblem

Hem
@ Olika typer av hesvar
@ Hur urinvagarna fungerar Nyunikfarening A1 .
Sinoba ar namnet pa en mystartad farening, Fareningen far SCA HAR BAUDIT MER AR
@ Soka hjalp kunskap om urininkontinens och bidsproblem. Vi har en viktig 700 MLM ASD FOR CHH -
& Behandlingsmetoder uppaift. Wivill att fler ska 3 veta vilka majligheter till vard och hjalp BLOOMBERG =
e Hialpmedel s0mm faktiskt finns. i vil ocksa pév:arka beslutsfattare 55 att Stockhoimsbirsen
tillr&ckliga vardresurser tillhandahalls. Pa sa satt hoppas vi att alla
@ Egna heratielsear rred urininkontinens och bldsproblerm kan uppleva full acceptens 2004-03-15
£ Fr.-agur och svar och livskalitet. SCA T hudstrid am
kankurrent s
& Forskning och utveckling LEs mer = Dagens Induste
® Lastips 3004-03-12
@ Ordlista VANLIGARE AN DU TROR MAnga urinvags-infektioner
@ Lankar —_— N kraver nya mal inom varden »
- olknalsopronlem Daligciermofkratah
© Loggain Grver en halv miljon manniskar | Sverige
@ Bli Medlermitdin profil besviras av urinlackage. Det & s& vanligt 2004-03-12
att man brukar tala om ett Den slingriga vagen rmot
folkh&lsaoprablem. Urinléckage kan drabba sjalvstandighet »
ver sam helst, men blirvanligare med Krlstianstadbiaciet

SOK PA SINOBA
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stigande alder. Fler externa lankar =

Las mer =
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MANADENS FRAGA Bli medle.t:n Fan man kli fri fran [ackaget? Blasan lyder |rjte
Hur 1&ng tid tog det innan Cu kan hjalpa ogs att hjdlpal Ce allrelﬂeata Gemensamt far
du sdkte hjalp far dina Eft g&tt &r att bli medlem. Ju med blasproblem kan ki urininkontinens och
hi&sproblerm? fler som engacerar sig hiattre — men inte utan blasprablem ar en obehaglig
’ desto starkare hlir Sinobas hehandling. Darfar ar det kansla av att inte kunna

¢ Mindre &n B manader risti samhélisdebatten. DA viktigt att sika hjglp far sina kaontrallera sin hlisa.
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Herm | Bli Medlem/Min profi A e ’
SOK PA SINOBA Farnamn Efternamn E-post Fodelsedatum
| Sik | | | Ao =] o

Gatuadress Postnummer Ort Kin

| | | |—va|j— -
TIPSA EN VAN Telefannurmrmer Mobilnummer Mybetshrey
INamﬂ I I ¥ Jatack, jag vill garna ha Sinobas nyhetshrey,
E-post Valj et anvandarnamn Yl losenord Bekriafta losenord
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Ml > Registrera mig.

Falt markerade med fet stil &r oblinatoriska
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